
 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

МБЦУ ДО «ДЭТЦ» 

Протокол №1 от 01.09.2016г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО «ДЭТЦ» 

_________________ Н.А. Реш 

 

 

 

 

Приказ №85/1 от 01.09.2016г. 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о количестве обучающихся, их возрастных категориях и  

продолжительности занятий 

1. Общие положения 

1.1. Положение о количестве обучающихся в объединении, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности учебных занятий муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детский эколого- 

туристический центр», далее - Учреждение, разработано на основе Федерального 

закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

постановления Главного врача РФ от 04 июля 2014 г № 41 г. Москва «Об 

утверждении СанПин 2.4.4.3172-14» «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования». 

1.2. Настоящее положение регулирует количество обучающихся, их 

возрастные категории, число и продолжительность учебных занятий в 

Учреждении. 

1.3. Положение о количестве обучающихся в объединении, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности занятий размещается на сайте 

Учреждения, стенде в общедоступном месте для посетителей. 

1.4. По вопросам, не урегулированным настоящим Положением, 

Учреждение руководствуется действующим законодательством Российской 

Федерации. 

 

2. Численный состав обучающихся 

2.1. Численный состав обучающихся, их возраст и срок реализации 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ 

регламентируется муниципальным заданием, учебным планом и приказом 

директора ежегодно. 

2.2. Число и продолжительность учебных занятий, максимальное 

количество обучающихся в группах определяется в соответствии с 

рекомендациями СанПин, 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей», спецификой 

деятельности детского объединения и настоящим положением. 



Численный состав детского объединения определяется в зависимости от 

направления деятельности объединения, возраста обучающихся, года обучения, 

среднечисленной наполняемости, условий работы и рекомендаций Сан ПиН: 

- первый год обучения – не менее 12 человек; 

- второй год обучения - от 8 до 12 человек; 

- третий год обучения и последующего года обучения – от 8 до 10 человек. 

В особых  случаях, по решению Педагогического совета, могут быть 

сформированы группы наполняемостью менее 8 человек. 

В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года до 

50 % и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены или 

расформированы. Высвобожденные при этом средства могут быть использованы 

на открытие новых детских объединений, при наличии в них. 

Занятия с обучающимися, ведущими учебно-исследовательскую, 

творческо-поисковую работу по индивидуальным программам и проектам, с 

одаренными и талантливыми детьми проводятся в установленном Уставом 

порядке индивидуально или в специализированных учебных группах малой 

наполняемости (1-5 человек), ежегодно утверждаемых Педагогическим советом 

Учреждения по результатам работ предыдущего учебного года. В группу могут 

приниматься обучающиеся разных годов обучения. 

2.2. Занятия с детьми с особенностями развития (ОВЗ) проводятся 

индивидуально или в учебных группах малой наполняемости на базе Учреждения, 

а так же по месту жительства. 

2.3. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. Соотношение часов, отведенных на 

коллективную, групповую и индивидуальную формы работы с обучающимися, 

определяется годовым учебным планом в зависимости от тематической 

направленности работы объединений. 

2.4. Деятельность детей в Учреждении осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (клуб, студия, группа, школа), а 

также индивидуально. 

2.5. Учреждение может комплектовать учебные группы постоянного, 

временного и переменного составов. 

2.6. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

 

3. Возрастные категории обучающихся 

3.1. К освоению дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ допускаются обучающиеся в возрасте от 3 до 80 лет без предъявления 

требований к образованию, если иное не обусловлено спецификой реализуемой 

образовательной программы. 

3.2. Участниками образовательного процесса в учреждении являются 

обучающиеся с 3 до 7 лет; с 7 до 18 лет. 

 

4. Продолжительность учебных занятий 

4.1. Число и продолжительность учебных занятий определяется СанПин 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополни- тельного образования детей». ПРИЛОЖЕНИЕ №1 



4.2. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 

20.00 часа. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21.00 часов. 

4.3. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни – не 

более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни 

– не более 4-х академических часов. 
4.4. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно- 

вычисли- тельным машинам и организации работы. 

4.5. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет 

– 30 - 40 минут. 
4.6. После 30-40 минут теоретических занятий организовывается перерыв 

длительностью не менее 10 минут. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора МБУ ДО «Детский эколого-туристический центр». 

5.2. Срок действия настоящего положения – без ограничения срока действия. 



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3к СанПиН 2.4.4.3172-14 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ДЕТЕЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
№ 
п/п 

Направленность объединения 
Число занятий 

В неделю 
Число и продолжительность занятий в 

день 

1 2 3 4 

1 Техническая 2 - 3 2 по 45 мин 

1.1 Объединения с использованием компьютерной 

техники 

1 - 3 2 по 30 мин для детей в возрасте до 10 

лет; 
2 по 45 мин для остальных обучающихся 

2 Художественная 2 - 3 2 - 3 по 45 мин 

2.1 Объединения изобразительного и декоративно- 
прикладного искусства 

2 - 3 2 - 4 по 45 мин 

2.2 Музыкальные и вокальные объединения 2 - 3 2 - 3 по 45 мин (групповые занятия); 
30 - 45 мин (индивидуальные занятия) 

2.3 Хоровые объединения 2 - 4 2 - 3 по 45 мин 

2.4 Оркестровые объединения 2 - 3 30 - 45 мин (индивидуальные занятия); 
репетиция до 4 ч с внутренним перерывом 

20 - 25 мин 

2.5 Хореографические объединения 2 - 4 2 по 30 мин для детей в возрасте до 8 лет; 
2 по 45 мин - для остальных обучающихся 

3 Туристско-краеведческая 2 - 4; 
1 - 2 похода 

или занятия на 

местности в 
месяц 

2 - 4 по 45 мин; 

занятия на местности или поход - до 8 ч 

4 Естественно-научная 1 - 3 2 - 3 по 45 мин; 
занятия на местности - до 8 ч 

5 Физкультурно-спортивная   

5.1 Занятия по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и 
спорта 

2 - 3 1 до 45 мин для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин - для остальных обучающихся 

5.2 Спортивно-оздоровительные группы (кроме 
командных игровых и технических видов спорта) 

2 - 3 1 до 45 мин для детей в возрасте до 8 лет; 
2 по 45 мин - для остальных обучающихся 

5.3 Спортивно-оздоровительные группы в командно- 
игровых видах спорта 

2 - 3 2 по 45 мин 

5.4 Спортивно-оздоровительные группы в 
технических видах спорта 

2 - 3 2 по 45 мин 

6 Культурологическая 1 - 2 1 - 2 по 45 мин 

6.1 Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин 

7 Военно-патриотическая 2 - 4 1 - 3 по 45 мин; 
занятия на местности - до 8 ч 

8 Социально-педагогическая 1 - 2 1-3 по 45 мин 

8.1 Предшкольное развитие 2 - 3 1 - 4 по 30 мин 

8.2 Дети с оппозиционно вызывающим 
расстройством (ОВР) 

2 - 4 1 - 2 по 45 мин 
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